
 

Аннотация 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте общего образования третьего 

поколения; 

- примерной программы начального общего образования по физической 

культуре; 

- программы развития и формирования универсальных учебных действий; 

- программы  воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ»; 

- примерной программы по физической культуре. Предметная линия 

«Начальная школа XXI века» 1 – 4 классы. Под редакцией Т. В. Петрова, М.: 

Вентана – Граф, 2017 г. 

Рабочая программа по физической культуре утверждена на педагогическом 

совете МБОУ «Алексеевская СОШ», протокол №1 от 13. 08.2021 года. 

В рабочей программе соблюдается преемственность с примерными 

программами начального общего образования, в том числе и в использовании 

основных видов учебной деятельности обучающихся. 

Характеристика основной деятельности ученика включена в приложение к 

рабочей программе по физической культуре (календарно – тематическое 

планирование) 

Целями изучения физической культуры в начальной  школе являются: 

- формирование физической культуры личности школьника посредством 

освоения основ содержания физкультурной деятельности с 

общеразвивающей направленностью; 

- формирование у обучающихся представлений о физической культуре как 

составляющей целостной научной картины мир, ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о физической культуре; 

- формирование компетенции детей в области выполнения основных 

двигательных действий как показателя физической культуры человека; 

- формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности, связанных с укреплением 



здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой 

движения; 

- формирование практических умений и навыков, необходимых в 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их 

оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому 

взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов 

соревнования. 

 

Рабочая программа по физической культуре включает 3 раздела: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

2. Содержание учебного предмета, курса 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ» с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» в начальной  школе изучается с 1 

по 4 класс.  В 1х классах изучается  по 66 часов в классе  (2 часа в неделю, 33 

учебные недели). Во 2 – 4 классах по 70 часов в каждом классе (2 часа в 

неделю, 35 учебных недель).  

Объем учебной нагрузки отведен на освоение рабочей программы, определен 

учебным планом общеобразовательного учреждения МБОУ «Алексеевская 

СОШ» и соответствует базисному плану общеобразовательных учреждений 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего образования; 

- примерной программы среднего общего образования по физической 

культуре; 

- программы развития и формирования универсальных учебных действий; 

- программы  воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ»; 

- примерной программы по физической культуре. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 10 – 11 классы. М.: Просвещение, 2016 г.  

Рабочая программа по физической культуре утверждена на педагогическом 

совете МБОУ «Алексеевская СОШ», протокол №1 от 13. 08.2021 года. 

В рабочей программе соблюдается преемственность с примерными 

программами среднего общего образования, в том числе и в использовании 

основных видов учебной деятельности обучающихся. 

Характеристика основной деятельности ученика включена в приложение к 

рабочей программе по физической культуре (календарно – тематическое 

планирование) 

Целями изучения физической культуры в средней  школе являются: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха; 

- формирование знаний и умений оценивать состояние собственного 

здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в 

соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 

- формирований знаний и представлений о современных оздоровительных 

системах физической культуры, спортивной тренировки и соревнований; 

- формирование дальнейшего развития психических процессов и обучения 

основам психической регуляции; 

- закрепление потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и избранным видом спорта, на основе овладения средствами и 



методами их организации, проведения и включения в режим дня, а также как 

формы активного отдыха и досуга. 

 

Рабочая программа по физической культуре включает 3 раздела: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

2. Содержание учебного предмета, курса 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ» с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» в средней  школе изучается с 10 по 

11 класс.  В 10 классе изучается  по 105 часов (3 часа в неделю, 35 учебных 

недель),  102 часа  в 11х классах (3 часа в неделю, 34 учебные недели).  

Объем учебной нагрузки отведен на освоение рабочей программы, определен 

учебным планом общеобразовательного учреждения МБОУ «Алексеевская 

СОШ» и соответствует базисному плану общеобразовательных учреждений 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте общего образования третьего 

поколения; 

- примерной программы среднего общего образования по физической 

культуре; 

- программы развития и формирования универсальных учебных действий; 

- программы  воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ»; 

- примерной программы по физической культуре. Программа реализована  в 

учебниках 5 – 7 и  8 – 9 классов. Под редакцией Т. В. Петрова, М.: Вентана – 

Граф, 2017 г. 

Рабочая программа по физической культуре утверждена на педагогическом 

совете МБОУ «Алексеевская СОШ», протокол №1 от 13. 08.2021 года. 

В рабочей программе соблюдается преемственность с примерными 

программами начального общего образования, в том числе и в использовании 

основных видов учебной деятельности обучающихся. 

Характеристика основной деятельности ученика включена в приложение к 

рабочей программе по физической культуре (календарно – тематическое 

планирование) 

Целями изучения физической культуры в основной  школе являются: 

- формирование физической культуры личности школьника посредством 

освоения основ содержания физкультурной деятельности с 

общеразвивающей направленностью; 

- формирование у обучающихся представлений о физической культуре как 

составляющей целостной научной картины мир, ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о физической культуре; 

- формирование компетенции детей в области выполнения основных 

двигательных действий как показателя физической культуры человека; 

- формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности, связанных с укреплением 

здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой 

движения; 



- формирование практических умений и навыков, необходимых в 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их 

оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому 

взаимодействию в процессе использования спортивных игр и элементов 

соревнования. 

 

Рабочая программа по физической культуре включает 3 раздела: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

2. Содержание учебного предмета, курса 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Алексеевская СОШ» с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной  школе изучается с 5 по 

9 класс.  В 5 – 8 классах изучается  по 70 часов в каждом классе  (2 часа в 

неделю, 35 учебных недель). В 9х классах изучается по 68 часов (2 часа в 

неделю, 34 учебные недели). 

Объем учебной нагрузки отведен на освоение рабочей программы, определен 

учебным планом общеобразовательного учреждения МБОУ «Алексеевская 

СОШ» и соответствует базисному плану общеобразовательных учреждений 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


