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Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpnmepﬂoe MEHIO U NUIIEeBAasA HEHHOCTb NIPUT0TOBJIAEMbIX o101

Panuon: IlIkoaa | | TIOHEICJIbHUK Ce3on: OCEHHEe-BeCEHHUI
IMTPUMEYAHUE: * 3amena Hepens: 1 | Bospacr: 7-11 ner
TTumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIIECTBA (MT)
Ne pent. o Tpuem nuiym, HAaMMEHOBaHUe OJrO1a Macca THYCCKas
cOOpHHKY TIOPIHK b XK v LeHHOCTD Bl B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MOJIOYHBIN

338 ®OpykT nopunoHHO / 516500 1 mmT. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 22

15 ChIp TBEpO-MATKUH HOPIHOHHO C M.J.%K.|20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
45%

173 Kama repkysnecoBast monouytas ¢ maciaom|200 7,23 9,81 28,8 2252 0,22 0,2 1,3 0,08 0 142,58 (222,38 |0 0,001 65,69 1,53
CITHBOYHBIM

382 Kaxao ¢ MosokomM 200 3,5 3,7 25,5 149,3 0,06 0,01 1,6 0,04 0,4 102,6 178,4 1 0,013 24,8 1

1P Xi1e6 MIeHnIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44

Hroro 3a 3aBTpak MoJIOYHBIH 560 18,81 21,03 83,8 585,1 0,37 0,3 13,92 0,166 1,4 445,18 |537,78 1,808 0,057 106,49 5,43

% OT CYTO4YHOI HOPMBI 24,43% [26,62% |25,01% |24,90% [30,83% 21,43% 23,20% 23,71% 14,00%  |40,47% (48,89% |18,08% |57,00% 42,60% 45,25%
| |

O0ex (MOJTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHMS)

*47 Canat u3 KBalleHHOMN KamyCThl 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 0,02 11,89 0,01 31,34 20,37 0 9,61 0,4

45 Canat 3 6e10OKOYaHHOU KamycTsl ¢[60 0,9 1,31 5,6 37,79 0,06 0,07 15,5 0,071 0,3 28,2 18,9 0,2 0,001 10,5 0,6
MOPKOBBIO

102 Cymn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 4,4 4,22 13,22 118,6 0,18 0,06 4,66 0,18 34,14 70,48 28,46 1,64

260 Iyt u3 kypuHoro duie 90 11,295 11,691 3,609 164,25 (0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 (107,271 21,627 1,89

203 MaxapoHHBIE U3eIHUsI OTBapHBIEe ¢|150 5,7 3,43 36,45 199,5 0,09 0,03 0 0,03 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
MacJIOM CJIMBOYHBIM

377 Yaii ¢ JMOHOM 200//4 (0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87

1P Xi1e6 prKaHO-MIIEHUYHBINH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9.4 0,78

1P Xi1e6 MIeHnIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22

Hroro 3a O6exa (noJHOLEHHDI pauuoH nutanus) |774 26,715 21,351 97,619 699,14 0,493 0,319 28,063 1,622 6,735 129,138 (328,841 |2,208 0,005 83,697 6,86

% OT CYTO4YHOI HOPMBbI 34,69% [27,03% |29,14% |29,75% [41,08% 22,79% 46,77% 231,7%  |167,35% 11,74% |29,89% (22,08% |5,00% 33,48% 57,17%

Moagnuk

1P Bbynouxa "BecHymka" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 (0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9

349 Komnor us emecu cyxoppykros  C-hq, | 5y 0 2442 98,56 0.2 22,6 77 0 0 3 0,66
BUTaMUHW3HPOBaHHEIN

Hroro 3a IMoagHuk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56

% OT CyTOYHOI HOPMBI 10,49% |7,05% 23,32% |16,84% |8,33% 2,86% 0,33% 14,29%  10,00% 3,52% [0,70% |0,00% 0,00% 5,68% 13,00%

% OT CYyTOYHOH HOPMBbI 8,50% 6,70% 13,40% |10,80% (6,10% 21,00% 64,80% 10,50% 10,00%  |24,90% (18,70% |6,20% 2,70% 16,40% 16,20%

Hroro B nenn 53,605 [47,951 259,549 1679,94 0,963 0,659 42,183 1,888 8,135 613,088 (874,321 |4,016 0,062 204,377 13,85

CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CyTOYHOI HOPMBI 69,62% [60,70% |77,48% |71,49% [80,25% 47,07% 70,31% 269,71% |81,35%  [55,74% |79,48% [40,16% (62,00% 81,75% 115,42%

| IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsE HEHHOCTh MPHIOTOB/IAEMbIX 0,110 (JIHCT 2)
Paumon: Ilkona | BTOPHHK Ce3on: OCCHHE-BECEeHHHUIT
Hepeas: 1 | Bospacr: 7-11 ner
Ne | ITmmessie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHBIE BeliecTBa (Mr)




Ipuem nuim, HaMMeHoBaHue OJroIa Macca Tireckai
per. MOpLUUH b X v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsCHOM
19 * XonoagHas 3akycka: orypeun/40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBAHHbII
71 Xomnoanas 3akycka: OBoiy mopunoHHo /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2 0,18
Orypen cBexuit
451 (AC) [Kornersl, 6utoukw, nHumeny (2 Bapuanr) (90 10,26 10,08 12,15 181,8 0,07 0,12 0,9 0,07 28,8 0 2,565 23,49 0
304 Puc oTBapHOii ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,7 5,37 36,68 209,85 10,03 0,02 0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,001 27,9 0,59
379 Kodeitnplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,15 1,3 0,03 0,06 120,4 90 1,1 0,01 14 0,12
P X1ne6 nieHnuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MscHO# | 520 20,5 18,49 85,59 592,28 (0,189 0,31 6,08 0,143 0,79 179 208 3,737 0,015 69,59 1,33
% OT CyTO4YHOIT HOPMBI 26,62% |[40,10% |23,20% |29,90% [26,80% 23,20% 9,40% 16,90% 8,00% 18,60% (37,10% |37,40% |60,00% 29,40% 29,20%
O0ex (MOJTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHMS)
52 Canmart U3 CBEeKJAB C Macio M|60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 5,7 0,01 0,1 26,61 25,64 0,43 0,01 12,9 0,84
PACTUTENILHBIM
101 Cyn kaptodenbHB i ¢ Kpymo 200 2,36 2,6 14,8 92,16 0,1 0,06 5,28 0,16 1,52 22,4 61,78 0,00392 32,08 1,24
(rpe4HeBoit)
4/7 Pri0a, TylieHHas ¢ OBOIIAMH 90 8,7 4,73 3,67 91,5 2,05 35,87 0 0,7
312 KaprtodenbrHoe nmope ¢ macaom|150 3,29 7,06 22,21 165,54 (0,16 0,13 26,11 0,08 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
CIIMBOYHBIM
349 Kowmmnort u3 cmecu cyxoppykros  C-[200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTaMHHU3UPOBAHHBIN
1P X11e0 prKaHO-MILICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X1e0 MIIeHHYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6ea (MOJTHOUEHHDII panuoH nutanus) |770 19,59 18,08 93,75 615,67 (0,37 0,26 39,78 0,25 6,22 168,02 [269,12 |1,937 0,01692 90,44 5,63
% OT CYyTO4YHOIT HOPMBI 25,44% (22,89% |27,99% |26,20% [30,83% 18,57% 66,30% 35,711% 62,20% 15,27% (24,47% |19,37% [16,92% 36,18% 46,92%
Moaanuk
P Bbynouxa cno6Hast 80 5,95 6,05 38,22 231,11 10,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
386 Kucnomonounsiii Harutok / Kedup 200 5,8 5 8 100,2 0,04 0,26 0,6 0,04 0,001 240 184 0,4 0,001 28 0,2
Hroro 3a MMongHuk 280 11,75 11,05 46,22 331,31 |0,1 0,32 0,62 0,1 0,001 259,49 (239,89 0,4 0,001 36,27 0,9
% OT CYTO4YHOI HOPMBbI 15,26% |13,99% |13,80% |14,10% |[8,33% 22,86% 1,03% 14,29% 0,01% 23,59% |21,81% (4,00% 1,00% 14,51% 7,50%
Hroro B 1eHb 51,84 47,62 225,56 1539,26 10,659 0,89 46,48 0,493 7,011 606,51 (717,01 |6,074 0,03292 196,3 7,86
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTO4YHOIi HOPMBI 67,32% |60,28% |67,33% |65,50% [54,92% 63,57% 77,47% 70,43% 70,11% 55,14% [65,18% [60,74% |32,92% 78,52% 65,50%
IMPUMEYAHUE ** moryT OBITH HCIIOIB30BAHBI HEKTAPHI, MOPCHI, HAIIUTKH COKOCOepiKamue (B T.4. IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
00oraiieHHbIe) | | | | |
IIpuMepHOe MeHIO U MULIEBAsi HEHHOCTb MPUIOTOBJIsIeMbIX 0,110 (JucT 3)
Pammon: Hlkoaa | cpena Ce3son: OCEHHE-BECCHHUI
Hepnens: 1 | Bo3spacr: 7-11 ner
Ne TTumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsi (Mr) MuHepabHbIE BEIIECTBA (MT)
Tpuem nuiym, HAaMMEHOBaHKe OJrO1a Macea TuHeckas
pen. MOpLUUN b XK v LEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(xKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18




3aBTpaK MOJIOYHBIN

59 CaJiat 13 MOPKOBH C 5I0JIOKOM 60 0,64 0,1 5,11 23,9 0,03 0,02 2,63 0,02 1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,6 0,64
338* Opykr nopiponno / banan 1 mir. 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,4 8 28 42 0,5
0/u TToBuio 30 0,15 0 17,85 71,7
54-17-20  |3amexaHka u3 TBOpOra 170 29,02 18,24 28,34 394,18 (0,07 0,36 0,32 0,07 240,26  [328,66 0,03 36,26 1,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
1P BaToH MIueHHIHBIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,933 14 63,2 0,013 0,004 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpak MoJIOYHBII 500 32,68 18,92 80,04 621,18 0,23 0,403 12,05 0,0901 2,472 273,91 (420,49 0,151 0,035 66,06 4,13
% OT CYTOYHON HOPMBbI 42,44% (23,95% |23,89% |26,43% [19,17% 28,79% 20,08% 12,87%  (24,72%  |24,90% |38,23% [1,51% 35,00% 26,42% 34,42%
Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*21 Canart u3 CONEHBIX OTYPLOB C JTyKOM 60 0,5 3,02 1,1 33,6 0,09 0,02 4,25 0,09 20,38 13,93 0 8,35 0,38
24 Canar i3 CBEIX NOMIIOPOB i OrypLOB €| 03 2 1,6 256 (0,06 0,04 12,4 0 1.5 282 323 |03 0 18,6 0.5
PaCTHTENIBHBIM MacIOM
110 Bopui ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,28 3,84 8,98 75 0,04 0,04 6,1 0,04 22,26 0 0 15,58 0,72
291 IT0B ¢ nTunei 240 22,36 26,14 47,23 513,6 0,82 0,79 43 0,46 0 44,29 301,66 [0 0 64,39 2,77
342 KoMmmoT u3 cBexux 070K U TUMOHA 200 0,16 0,16 27,9 113,6 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4,4 0,08 0,01 3,6 0,95
1P Xi1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9.4 0,78
1P X1e6 MIeHnIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6exa (moJIHOLEHHDI pauuoH nutanus) |770 28,26 32,78 109,23 8443 1,03 0,93 29,84 0,51 5 119,63 (414,56 1,588 0,012 111,57 5,94
% OT CYTOYHON HOPMBbI 36,70% |[41,49% |32,61% |35,93% [85,83% 66,43% 49,73% 72,9% 50,00% |10,88% [37,69% [15,88% [12,00% |44,63% 49,50%
Moagnuk
P ByIouka TBOpOXXHast 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 (0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87
HWroro 3a Monauuk 304 13,34 6,12 64,8 368,5 0,14 0,19 3,08 0,14 0,06 83,85 149,78 0,02 0 39,84 2,39
% OT CYTOYHON HOPMBbI 17,32% |7,75% 19,34% |15,68% [11,67% 13,57% 5,13% 20,00% 0,60% 7,62% (13,62% 10,20% 0,00% 15,94% 19,92%
Hroro B xeHn 74,28 57,82 254,07 1833,98 |14 1,523 44,97 0,7401 7,532 477,39 (984,83 |1,759 0,047 217,47 12,46
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOI HOPMBI 96,47% |73,19% |75,84% [78,04% [116,67% [108,79% |74,95% 105,73% |75,32%  |43,40% |89,53% [17,59% |47,00% 86,99% 103,83%
| IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsi HEHHOCTh MPHIOTOB/IAEMbIX 0,110 (JucT 4)
Paumon: Ilkona | 4yeTBepr Ce30H: OCEHHE-BECCHHHUI
Hepeas: 1 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITmmeBssie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHbIe BeliecTBa (Mr)
[Iprem nuiH, HAUMEHOBAHKE OII01a Macca Tireckai
per. MOpLUUH b XK v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(xKaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsCHOM
338 OpyxkT nopruonso / I'pymra 1 mr. 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5 0,01 0,2 19 11 0,03 0 12 2,3
260 [yssiun u3 Kypusoro Quie 90 11,295 11,691 3,609 164,25 (0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 (107,271 21,627 1,89
203 MakapoRHbli H3LCAUA € MACTOM 55 |5 5 4,52 2645 1686 0,09 0,03 0 0,03 1,25 1328|4621  [0.78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4  {0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
1P X1e6 MIeHnIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOi 584 20,515 16,891 75,259 534,65 0,233 0,169 13,343 1,381 4,235 75,798 (200,261 |0,835 0,005 47,337 6,36
% OT CyTOYHOI HOPMBI 26,64% |21,38% |2247% [22,75% |19,42% 12,07% 22,24% 197,29% [42,35% [6,89% |18,21% |(8,35% 5,00% 18,93% 53,00%




Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MMUTAHUS)

115 Hxkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 0 42 0,01 24,6 22,2 0 9 0,42
96 Pacconpunic JJIeHMHIPAACKHIL” ¢ KpyIOH| )5y 5 49 13,6 107 0.1 0,059 12,8 0,03 0 202 [568 |0 0 214 0,76
epIIoBOii
266 Bugumrekc pyonensii "lerckuit" 90 16,7 233 43 293,4 0,2 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
312 Kaprogenrmoe miope c macaom sy |39 7,06 2221 165,54 (0,16 0,13 26,11 0,08 1,5 42,54 1978 0,299 {0,001 33,06 1,19
CJIMBOYHBIM
349 Kounorus cmecn cyxogpyxros  C-,5 | 5, 2442 |98,56 0.2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTaAaMHUHHU3HUPOBAHHBIN
TP X11eb prKaHO-TIIEHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P Xi1e6 MIeHnYHBINH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
HToro 3a Obex (MO,THOLEHHBIH palloH uTanus) |770 27,61 41,24 92,67 8524 0,57 0,475 44,25 0,17 4,6675 182,44 460,8 4,077 0,048 103,36 6,2
% OT CyTOYHOI HOPMBI 35,86% [52,20% |27,66% [36,27% [47,50% 33,93% 73,75% 24,29% 46,68% 16,59% (41,89% [40,77% |48,00% 41,34% 51,67%
MoaaHuk
1P Bynouka "Jlexop CroxHbIi" 65 4,16 8,14 33,8 225,34 10,06 0,05 0 0,06 11,26 0 0 0 0,6
389 Cox (hpyKTOBBIN** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 8 0,72
Hroro 3a [Moaguuk 265 5,16 8,34 54 312,34 0,06 0,13 4 0,06 0 42,36 18 0 8 1,32
% OT CYTOUYHOI HOPMBI 6,70% 10,56% |16,12% [13,29% |5,00% 9,29% 6,67% 8,57% 0,00% 3,85% 1,64% (0,00% 0,00% 3,20% 11,00%
HToro B 1enn 53,285 66,471 221,929 (1699,39 |0,863 0,774 61,593 1,611 8,9025 300,598 679,061 |4,912 0,053 158,697 13,88
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 69,20% |84,14% |66,25% [72,31% [71,92% 55,29% 102,66% (230,14% (89,03% 27,33% |61,73% |49,12% [53,00% 63,48% 115,67%
| IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsi HEHHOCTh MPHIOTOB/IAEMbIX 0,110 (JIHCT S)
Pauuon: Ilkosa | NATHALA Ce3son: OCEHHe- BECEHHMHI
Hepeas: 1 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITmmessie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
I Macca THYECKas
pHUEM MUY, HAUMEHOBAHUC 6H}0ﬂa
per. MOpLUUH b X v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBIH
19 * XonoagHas 3akycka: orypeul40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBaHHbII
71 Xonoanas 3akycka: OBoiy mopunoHHo /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypel cBeXHUI
210 OFEn HEyIBREETI G SReHO 18,58 [33.1 3,52 3862 |0,14 0,68 0,34 0,14 137,44 (301,04 0 21,52 3,52
CJIMBOYHBIM
338 Opykr mopironHo / S16710K0 11T 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
1P baton nimeHnvHBIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
HToro 3a 3aBTpak MOJIOYHBIIH 580 22,18 34,12 43,19 565,83 0,319 0,733 22,44 0,1431 1,205 179,59 (396,08 (0,085 0,014 57,92 8,37
% OT CYTO4YHOI HOPMBbI 28,81% |43,19% |12,89% [24,08% [26,58% 52,36% 37,40% 20,44% 12,05% 16,33% (36,01% (0,85% 14,00% 23,17% 69,75%
Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MMUTAHUS)
52 Camarus cpekas cMacioMy, 0.86 3,05 5,13 5013 0,01 0,02 5,7 0,01 0.1 2661 [25.64 (043 0,01 12,9 0,84
PaCTUTEIbHBIM
138 (2) Cyn kapTo¢enbHbIi ¢ kpymol (mmeno) (200 2,1 2,1 15,5 90 0,08 0,04 5,6 0,08 12,64 0 0 19,2 0,72




295 Korzera "Kypuuas® pyonenuas usly, 13,7 52 9.1 138,42 (0,081 0,07 022 00009 00666 [12.6  [s46  [1.05 0,036 14,6 1,7
LBIIIAT OpoiinepoB
297(51C) Kamra pucosas pacceimuarast 150 3,6 3,51 36,63 195,78 0,08 0,06 8,27 0,08 53,87 0 0 58,83 1,19
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
1P Xi1e6 prKaHO-MIIEHUYHBINH 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X1e6 nieHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6exa (noJTHOLEHHDIH pauuoH nutanus) |774 24,68 14,56 105,1 647,43 0,351 0,25 23,13 0,1709 3,3266 131,77 196,22 (2,705 0,048 120,17 6,32
% OT CyTO4YHOIi HOPMBI 32,05% (18,43% (31,37% |27,55% |29,25% 17,86% 38,55% 24,41%  [33,27% 11,98% (17,84% |27,05% |48,00% 48,07% 52,67%
MoaaHuk
1P Bynouka "Becuyrmka" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 10,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
648 Kucenb u3 koHLlEHTpaTa Ha I010BbIX|200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
WITH SITOJTHBIX DKCTPAKTaxX
Hroro 3a MosgHuk 300 7,86 5,57 73,71 373,14 (0,1 0,04 0 0,1 (1} 16,65 0 0 (1} 11,19 0,96
% OT CyTO4YHOIT HOPMBI 10,21% |7,05% 22,00% |15,88% (8,33% 2,86% 0,00% 14,29% 0,00% 1,51% (0,00% [0,00% 0,00% 4,48% 8,00%
Hroro B 1eHb 54,72 54,25 222 1586,4 0,77 1,023 45,57 0,414 4,5316 328,01 |592,3 2,79 0,062 189,28 15,65
CyTOYHASI HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 71,06% |[68,67% |66,27% |67,51% [64,17% 73,07% 75,95% 59,14%  |45,32% 29,82% (53,85% [27,90% |62,00% 75,71% 130,42%
HToro cpeansisi 3a 3aBTPaK B HEAETIO 22,937 21,8902 |73,5758 |579,808 (0,2682 0,383 13,5666 0,38464  (2,0204 230,6956 |352,5222 (1,3232 0,0252 69,4794 5,124
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTO4YHOIT HOPMBI 29,79% (27,71% (21,96% |24,67% |22,35% 27,36% 22,61% 54,95% 20,20% 20,97% [32,05% (13,23% [25,20% 27,79% 42,70%
Hroro cpexnsisi 3a 06e1 B HeIeJII0 25,371 25,6022 (99,6738 (731,788 |0,5628 0,4468 33,0126 0,54458  [5,18982 146,1996 |333,9082 |2,503 0,025984 |(101,8474 (6,19
CyTOYHASI HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 32,95% |(32,41% |29,75% |31,14% [46,90% 31,91% 55,02% 77,80% 51,90% 13,29% |30,36% (25,03% (25,98% 40,74% 51,58%
HToro cpeansisi 3a NOJIHUK B HEIETI0 9,238 7,33 63,372 356,198 |0,1 0,144 1,58 0,1 0,0122 88,224 (83,074 (0,084 0,0002 21,898 1,426
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTO4YHOIi HOPMBI 12,00% |9,28% 18,92% [15,16% |8,33% 10,29% 2,63% 14,29% 0,12% 8,02% |7,55% (0,84% 0,20% 8,76% 11,88%
Hroro B 1ensb 3a 1 -yio Heaeo 57,546 54,8224 |236,6216 [1667,794 |0,931 0,9738 48,1592 1,02922 7,22242  (465,1192 |769,5044 |3,9102 0,051384 |[193,2248 (12,74
CyTOYHASI HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHON HOPMBbI 74,74% [69,40% |70,63% |70,97% |77,58% 69,56% 80,27% 147,03% [72,22% 42,28% (69,95% [39,10% |51,38% 77,29% 106,17%
| Tpusioxenne § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MeHIO U MULIEBAsi HEHHOCTb MPUIOTOBJIsIeMbIX 0,110 (JIUCT 6)
Panuon: IlIkoaa | TIOHEICJIbHUK Ce3on: OCEHHEe-BeCEHHUI
Hepnens: 2 | Bo3spacr: 7-11 ner
Ne TTumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIIECTBA (MT)
Tpuem nuim, HaMMEHOBaHUe OJrO1a Macca THecKa
pen. MOpLUUN b XK v LEHHOCTH Bl B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBIN
338 DpyKT MOPUHOHHO / AnieNbeuH | T 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 60 0,01 0,2 34 23 0,2 0 15 0,3
15 CbIp TBEPIO-MATKUI MOPIHOHHO C M.JI.K.| 20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
450 (1]
173 Kauia rpesnenas MOOUHAs € MACTOM| )5y |5 3 12,5 54,3 3453 |01 02 34 0,037 1,3 1476 [1986 o 0 57.8 13
CJIMBOYHBIM
379 KodpeiiHplii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 2,8 3,2 24,66 132,48 (0,04 0,15 1,3 0,03 0,06 120,4 90 1,1 0,01 14 0,12
1P BaToH NueHnYHbIi 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHBII 560 18,31 23,23 100,81 665,78 (0,32 0,453 64,94 0,123 2,59 492 474,8 2,113 0,063 112,6 3,58
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 23,78% [29,41% |30,09% |28,33% [26,67% 32,36% 108,2% 17,57% 25,90% 44,73% (43,16% [21,13% |63,00% 45,04% 29,83%




Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MMUTAHUS)

*21 Canar u3 COJIEHBIX OTYPIIOB € JIYKOM 60 0,5 3,02 1,1 33,6 0,09 0,02 4,25 0,09 20,38 13,93 0 8,35 0,38
24 CaraT i3 CBEAIX [IOMIH0POB H OTYPLOB ¢| o 03 2 1.6 25,6 0,06 0,04 12,4 0 1,5 282|323 03 0 18,6 0,5
paCTI/ITCHbH])IM MacJioM
84 Bopu "Cubupckuii" ¢ acosbro 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,8
260 Tynsiin u3 Kypusoro ¢ue 90 11,295 11,691 3,609 164,25 0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 107,271 21,627 1,89
203 Makaporubie usgenus ¢ MactoM 5, |55y 4,52 26,45 168,56 0,09 0,03 0 0,033 1,25 13,3 4621 0,01 0,002 8,47 0,86
CJINBOYHBIM
648 KI/ICeHL U3 KOHOEHTpAaTa Ha IJIOJOBBIX| 200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
WK ATOAHBIX 3KCTpaKTaX
1P X11e0 pKaHO-MIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X1e6 MIeHnYHBINH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
HToro 3a Obex (MOTHOLEHHBIH paloH uTanus) |770 23,045 21,501 87,919 632,8 0,363 0,269 36,403 2,114 7,975 130,558 |310,731 [2,818 0,007 80,537 5,11
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 29,93% 127,22% |26,24% [26,93% |30,25% 19,21% 60,67% 302,0% 79,75% 11,87% |28,25% [28,18% |7,00% 32,21% 42,58%
MMonaHuk
TP Bynouka cnobnas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
Htoro 3a [Moagnuk 280 6,15 6,1 53,23 292,11 0,06 0,07 9,02 0,0601 0,045 24,74 64,13 0,008 0 12,67 1,57
% OT CYTO4YHOI HOPMBI 7,99% 7,72% 15,89% [12,43% (5,00% 5,00% 15,03% 8,59% 0,45% 2,25% |5,83% |0,08% 0,00% 5,07% 13,08%
HToro B 1enn 47,505 50,831 241,959 [1590,69 0,743 0,792 110,363 2,2971 10,61 647,298 849,661 (4,939 0,07 205,807 10,26
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 61,69% |64,34% |72,23% |67,69% |61,92% 56,57% 183,94% |328,16% (106,10% |58,85% |77,24% (49,39% |(70,00% 82,32% 85,50%
| IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsi HEHHOCTh MPHIOTOB/IAEMbIX 0,110 (JHCT 7)
Paumon: IlIkona | BTOPHHK Ceson: OCEHHe-BECEHHUM
Hepeas: 2 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITmmessie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHbIe BeliecTBa (Mr)
I Macca THYECKas
pl/ICM MUY, HAKMCHOBAHUEC 6m011a
per. MOpLUUH b X v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsCHOM
338 * OpykT nopuroHHO / S16;10K0 1 1mIT. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
71 XomnonHas 3akycka: OBouy NoproHHo /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen cBexuit
392 Z‘;’Z‘;wem’m 13 TORSULHBL, TYIEHIE B g, 9,9 10,53 |7.02 162 0,05 0 0,09 0,05 9 909 |0 0 11,7 1,44
175 Kamma "JIpyx06a" ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 150 3,5 5 25,2 152,8 0,1 0,1 3,4 0,037 0 1274 183,5 0 0 55,1 0,3
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
1P Xi1e6 MIeHnYHbINH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
HToro 3a 3aBTpak MsACHOMH 520 16,97 15,94 68,04 470,83 0,199 0,13 16,37 0,0901 0,775 156,55 |321,24 0,08 0,004 75,4 3,23
% OT CYTO4YHOI HOPMBbI 22,04% [20,18% |20,31% [20,04% [16,58% 9,29% 27,28% 12,87% 7,75% 14,23% (29,20% (0,80% 4,00% 30,16% 26,92%
Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
45 Bunerper oBorHoMi 60 0,81 3,7 4,61 54,96 0,03 0,04 7,95 0,03 20,13 24,1 0 12,81 0,53
113 STi:p'HZ ;H A AOMAMIA ¢ WTHUEH)00//10 (6,9 6,95 18,76 [1652  |0,18 0,17 42 0,82 03 34,7 7588 |0.1 0 14,5 0,99




293 [ITuna, mopuHoHHAs 3aneuEHHAs 90 19 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,6 0 0 17,08 1,86
139 Kamycra TynreHas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,01 73,05 54 3,5 0,017 27,75 1,09
349 EHOTZJHE;; ;:;;3;”" epyrTOB Chng o2 2442 98,56 0.2 26 |17 0 0 3 0.66
1P Xi1e6 prKaHO-MIIEHUYHBINH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9.4 0,78
1P X1e6 MIeHnIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (mo1HOLEeHHBII panHon nutanus) (780 33,86 27 82,26 707,51 |[1,04 0,56 12,97 0,875 3,41 187,98 (239,48 4,808 0,019 84,54 6,13
% OT CYyTOYHOIi HOPMBI 43,97% |33,90% |25,20% (30,50% |87,60% 39,50% 22,70% 226,4%  |36,10% 17,40% |22,70% (48,20% |60,00% 34,90% 52,50%
Moaanuk
1P Bynouka "Becuyrmka" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 (0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
349 Kommort u3 cmecu cyxodppykros  C-[200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTaMHHU3UPOBAHHbIN
Hroro 3a Mongunk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56
% OT CYyTOYHOI HOPMBI 10,49% |7,05% 23,32% |16,84% |8,33% 2,86% 0,33% 14,29%  10,00% 3,52% [0,70% 0,00% 0,00% 5,68% 13,00%
Hroro B neHn 58,91 48,51 228,43 1574,04 |1,339 0,73 29,54 1,0651 4,185 383,3 568,42 |4,888 0,023 174,13 10,92
CyTOYHAsi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOI HOPMBI 76,51% |61,41% |68,19% [66,98% |111,58% [52,14% 49,23% 152,16% |[41,85%  [34,85% |51,67% (48,88% |23,00% 69,65% 91,00%
Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsi HEHHOCTh npnroronnlﬂeme 6.]|'ll0}1 (mer |8) |
Paumon: Ilkona | cpena Ce3on: OCCHHE-BECEeHHHIT
Hepeas: 2 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITmmessie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHBIe BelecTsa (Mr)
[Iprem nuiH, HAUMEHOBAHUE OII01a Macca Tireckai
per. MOpLUUH b XK v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(xKaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBINH
0/u TToBuio 30 0,15 0 17,85 71,7
222 3amnekaHka TBOPOXKHO-pHcoBas ¢ Mmacyiom|170 15,23 17,5 36,7 3559 0,09 0,3 0,48 0,22 1,8 143,7 290,6 2,2 0,008 48,51 1,31
CIIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
1P BaToH MIueHHIHBIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBII 440 18,25 18,08 83,29 559 0,22 0,323 9,58 0,2201 2,775 162,95 362,04 |2,221 0,021 71,71 3,78
% OT CyTOYHOI HOPMBI 23,70% [22,89% |24,86% |23,79% [18,33% 23,07% 15,97% 31,4% 27,75% |14,81% (32,91% (22,21% |21,00% 28,68% 31,50%
O0ex (MOJTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHMS)
*336 MopKOBb IpHITyIIEHHAs 60 0,76 1,73 4,26 34,17 0,03 0 2,41 0,03 18,49 31,36 0 20,5 0,04
71 Canar U3 MOPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 0,02 2,3 0,01 12,29 0 0 7,02 0,32
138 (2) Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpymoi (puc) 200 2,1 2,1 15,5 90 0,08 0,04 5,6 0,08 12,64 0 0 19,2 0,72
259 Kapkoe no- romanrHemy 240 22,22 24,82 22,73 404,57 0,17 0,24 9,26 0,17 41,83 282,17 0 58,25 5,3
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 (0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
1P X11e0 prKaHO-MIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P Xi1e6 MIeHnIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (moTHOLEHHBII panHon nuTanus) (774 29,34 30,32 85,67 733,57 (0,36 0,36 20,5 0,26 3,16 92,81 368,15 |1,225 0,002 99,11 8,21
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 38,10% |38,38% |25,57% (31,22% |30,00% 25,71% 34,17% 37,14% |31,60% |8,44% (33,47% [12,25% (2,00% 39,64% 68,42%




Monanuk

1P Bynouka TBOpOXKHAsT 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
349 Kommort u3 cmecu cyxodppykros  C-[200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
HWroro 3a Moagunk 300 13,3 6,06 74 404,56 (0,14 0,18 0,38 0,14 0 98,4 147,7 0 0 37,6 2,18
% OT CYTOYHON HOPMBbI 17,27% |7,67% 22,09% |17,22% [11,67% 12,86% 0,63% 20,00% [0,00% 8,95% [13,43% [0,00% 0,00% 15,04% 18,17%
Hroro B neHb 60,89 54,46 242,96 1697,13 10,72 0,863 30,46 0,6201 5,935 354,16 (877,89 |3,446 0,023 208,42 14,17
CyTOYHasl HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHON HOPMBbI 79,08% [68,94% |72,53% |72,22% [60,00% 61,64% 50,77% 88,59%  |59,35%  [32,20% |79,81% (34,46% (23,00% 83,37% 118,08%
*%
MNPUMEYAHMUE ** MmoryT ObITh HCIOJIB30BaHbl HEKTAPhl, MOPCHI, HAMMUTKH COKOCOAepxKamue (B T.4. Tpusosenue 8 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
oboraiieHHbIe)
IIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAsi HEHHOCTb MPHIOTOB/IAEMbIX 0,110 (JUCT 9)
Pauuon: Ilkona | 4eTBEpr Ceson: OCEHHEe-BECEeHHH I
Hepeas: 2 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITmmessie BemecTsa (T) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Macca THYECKas
[Iprem nuiH, HAUMEHOBAHKE OII01a
per. MOpLUUH b XK v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(KKaT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsCHOM
*115 Hxkpa xabaukoBast (IPOMBILUICHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,01 0 2,1 0,01 12,3 11,1 0 4.5 0,21
MIPOM3BOJICTBA)
71 Xomnoanas 3akycka: OBoiy mopunoHHo /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2 0,18
Orypen
279 Tedrenu "Jlerckue" mog oBomHbIM[80/20 (11,7 14,1 14,9 2334 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 |1,99 0,03 20,29 1,73
coycoMm
203 Makaponusie H3ACAUA € MACTOM |55 |5 5) 452 2645  |161,9 0,09 0,03 0 0,03 1,25 1328 4621  [0,78 0,002 8,47 0,86
CJIMBOYHBIM
338 Opykr mopiuonHo / S16710K0 11T 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
381 KoeliHblit HAMUTOK ¢ caxapoM 200 19,96 75 0 0,4 0 0,06
1P X1e6 nieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 89 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHO# | 630 20,99 19,38 91,92 609,93 (0,339 0,2 14,19 0,042 2,19 57,23 234,36 (2,842 0,036 41,96 5,47
% OT CYyTOYHON HOPMBbI 27,26% (24,53% |27,44% |25,95% [28,25% 14,29% 23,65% 6,00% 21,90%  |5,20% [21,31% (28,42% |36,00% 16,78% 45,58%
O0ex (MOJTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHMS)
52 Camarus cpekas cMacioMy, 0,86 3,05 5,13 50,13 [0,01 0,02 5,7 0,01 0,1 2661 2564 043 0,01 12,9 0,84
PacTUTENbHBIM
124 II{u u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,4 4.5 6,8 76 0,04 0,04 9,6 0,04 25,44 0 0 15,28 0,56
232 Pri0a, 3areueHHast O COyCOM 90 19,99 10,49 2,69 185,1 0,2 0,17 0,9 0,03 0,1125 37,5 11,3 0,2 0,01 20,72 0,71
312 Kaprogenpnoe miope cmacaom gy 3,9 7,06 221 165,54 0,16 0,13 26,11 0,08 1,5 4254|978 0299 0,001 33,06 1,19
CITMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
1P Xi1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X1e6 nieHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6exa (moJIHOLEHHDI pauuoH nutanus) |770 29,9 25,79 75,36 654,27 0,51 0,42 51,75 0,1601 4,8575 155,34 (219,18 |2,145 0,023 95,76 5,17
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 38,83% [32,65% |22,50% |27,84% [42,50% 30,00% 86,25% 22,87%  |48,58% 14,12% |19,93% (21,45% (23,00% 38,30% 43,08%

Monanuk




1P Bynouka "Jlexkop CroxubIi" 65 4,16 8,14 33,8 22534 (0,06 0,05 0 0,06 11,26 0 0 0 0,6

648 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa Ha 1MI1010BbIX|200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
WJIN ATOQHBIX SKCTpaKTax

Hroro 3a Moaguuk 265 4,16 8,14 53,8 301,34 (0,06 0,05 0 0,06 0 11,74 0 0 0 0 0,66

% OT CyTOYHOI HOPMBI 5,40% 10,30% (16,06% |12,82% (5,00% 3,57% 0,00% 8,57% 0,00% 1,07% [0,00% ]0,00% 0,00% 0,00% 5,50%

Hroro B neHn 55,05 53,31 221,08 1565,54 10,909 0,67 65,94 0,2621 7,0475 224,31 |453,54 |4,987 0,059 137,72 11,3

CyTOYHAsi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYTOYHOI HOPMBbI 71,49% |[67,48% |65,99% |66,62% |75,75% 47,86% 109,90% |37,44% |70,48% |20,39% (41,23% |49,87% [59,00% 55,09% 94,17%

| Tpusioxenne § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHOe MeHIO U MULIEBAsi HEHHOCTb MPUIoTOBJIsAeMbIX 0,110 (JucT 10)

Pammon: Hlkoaa | NATHULA Ce3son: OCEHHE-BECCHHUI | |
Hepnens: 2 | Bo3spacr: 7-11 ner
Ne Tumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsi (Mr) MuHepabHbIE BEIIECTBA (MT)
Tpuem nuiym, HAaMMEHOBaHUe OJrO1a Macca THHeCKat
pen. MOpLUUN b XK v LEHHOCTH Bl B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(xKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBI
19 * XonongHas 3akycka: orypeun40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBAHHBII
71 Xonoauas 3akycka: OBoiM NopuHoHHO /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen cBexuit
15 f;z TBEPAO-MATICHH TOPIHOHHO € MALK 5 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 08 0,04 7 0,26
210 Omaer marypanbusiii c MactoMyg, |jgsg 331 3,52 3862 (0,14 0,68 0,34 0,14 137,44 (301,04 0 21,52 3,52
CJIMBOYHBIM
341 @pykT nopuuoHHo / Anenbeud 1w 100 0,9 0,2 8,1 358 0,04 0,03 60 0,01 0,2 34 23 0,2 0 15 0,3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
P BaToH NueHnYHBbIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpak MoJIOYHBII 600 27,32 40,72 41,51 639,43 0,329 0,803 72,58 0,1991 1,305 373,59 (508,08 |1,085 0,054 70,92 6,73
% OT CYyTOYHOI HOPMBI 35,48% |51,54% |12,39% [27,21% |27,42% 57,36% 121,0% 28,44%  |13,05% |33,96% (46,19% |10,85% |54,00% 28,37% 56,08%
Ooben (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MMUTAHUS)
115 Hkpa kaGauKoBast 60 1,14 534 4,62 71,4 0,01 0 42 0,01 24,6 222 0 9 0,42
103 Cyn KapTo(heNbHbIN ¢ BEPMUILEIBIO 200 2,16 2,8 13,96 94,6 0,08 0,04 6,6 0,08 0 23,36 54,06 0 0 21,82 0,9
295 Korzera "Kypunas® py6aennas usy, 13,7 52 9.1 13842 [0,081 0,07 022 00009  [0,0666 |12.6  [s46  [1,05 0,036 14,6 17
LBIIIAT OpoiinepoB
173 Karua rpeuneBas pacceimyaras ¢ Maciom | 150 6,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 (0,89 0,0014 104,45 3,55
389 Cox ¢pyKTOBBIIT** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
P X116 prkaHo-TILEHNYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X11e6 mieHny bl 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6exa (moJIHOLEHHDI pauuoH nutanus) |770 28,73 18,37 103,72 701,19 0,331 0,27 15,46 0,1209 5,7166 127,78 (412,09 |3,148 0,0394 167,27 8,29
% OT CyTOYHOI HOPMBI 37,31% [23,25% |30,96% [29,84% |27,58% 19,29% 25,77% 17,27%  |57,17%  [11,62% |37,46% |31,48% |[39,40% 66,91% 69,08%
Moaanuk
P bynouka cnobHas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 [0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4  {0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
HWroro 3a Monauuk 284 6,21 6,11 53,44 293,61 0,06 0,07 2,92 0,06 0,06 27,54 65,67 0,017 0 13,51 1,57
% OT CYyTOYHOI HOPMBI 8,06% |7,73% 15,95% |12,49% |5,00% 5,00% 4,87% 8,57% 0,60% 2,50% [5,97% |0,17% 0,00% 5,40% 13,08%




Hroro B 1eHb 62,26 65,2 198,67 1634,23 10,72 1,143 90,96 0,38 7,0816 528,91 (985,84 [4,25 0,0934 251,7 16,59
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYTOYHOI HOPMBbI 80,86% 82,53% |59,30% |69,54% 60,00% 81,64% 151,60% [54,29%  |70,82%  |48,08% [89,62% [42,50% |93,40% 100,68% |138,25%
Hroro cpeausisi 3a 3aBTPaK B He/eJ10 20,37 23,47 77,11 588,99 0,28 0,38 35,53 0,13 1,93 248,46 380,10 1,67 0,04 74,52 4,56
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CyTO4YHOIT HOPMBI 26,45% [29,71% |23,02% |25,06% [23,45% 27,27% 59,22% 19,27% 19,27%  |22,59% |[34,55% |16,68% |35,60% 29,81% 37,98%
Hroro cpeausisi 3a 06e/1 B He1eJ10 28,69 29,07 74,54 673,52 0,52 0,48 38,84 0,72 4,14 188,06 (329,12 |2,42 0,02 86,17 6,27
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYTO4YHOI HOPMBI 37,26% [36,79% (22,25% |28,66% |43,37% 34,46% 64,73% 103,09% |41,42% 17,10% [29,92% |24,16% |21,00% 34,47% 52,25%
HToro cpeaHsisi 3a NOJAHUK B HEIETI0 7,58 6,40 62,52 337,46 (0,08 0,08 2,50 0,08 0,02 40,24 57,04 0,01 0,00 15,59 1,51
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYyTOYHOI HOPMBI 9,84% 8,10% 18,66% [14,36% |7,00% 5,86% 4,17% 12,00% 0,21% 3,66% [5,19% 0,05% 0,00% 6,24% 12,57%
Hroro B 1eHb 3a 2 -yI0 HeeJI10 56,64 58,93 214,18 1599,97 10,89 0,95 76,88 0,94 6,09 476,76 766,27 (4,09 0,06 176,29 12,34
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYyTO4YHOI HOPMBI 73,56% [74,60% [63,93% |68,08% |73,82% 67,59% 128,13% (134,36% [60,90%  |43,34% (69,66% (40,89% [56,60% 70,51% 102,80%




Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hpnmepﬂoe MEHI0O M NHIIEeBasi HEHHOCTH NPUIOTOBJIsIEMbIX [

Panuon: lkoaa | | TIOHEJEIbHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHU
TIPUMEYAHUE: * 3amena Henens: 1 | Bospact: 12-18 ner
IMuiuessbie Berectna (I) OHepre- Buramuusr (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
156551?":; Tlpuem nus, HaHMEHOBaHHE Omoxa xr;frinan B K v Zﬁ:ﬁi‘iﬁ Bl B2 C A E Ca P 7N I Mg Fe
(kKai)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
338 OpykT nopuronHo / S161m0ko 1 mr. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
15 ChIp TBEpAO-MATKHI MOPLIHOHHO ¢ M.1.K. 45% |20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
173 Kama repkynecoBas MonodHast ¢ Mmaciaom|250 9,038 12,263 36 290,51 0,275 0,25 1,625 0,1 0 178,225 (277,975 |0 0,001 82,113 1,913

CIIMBOYHBIM
382 Kakao ¢ MoniokoM 200 35 3,7 25,5 149,3 0,06 0,01 1,6 0,04 0,4 102,6 178,4 1 0,013 24,8 1
P Xneb nueHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIIi 610 20,618 23,483 91 650,41 0,425 0,35 14,245 0,186 14 480,825 (593,375 |1,808 0,057 122,913 |5,813
% OT CYyTOUHOIi HOPMBI 2291% (25,53% |23,76% |2391% (30,36%  |21,88% (20,35% (20,67% 11,67% |40,07% (49,45% (12,91% |57,00% 40,97% (32,29%
O0en (MOJTHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*47 CaiaT U3 KBaIICHHOI KaIyCThl 100 1,71 5 8,46 85,7 0,02 0,03 19,81 0,02 52,24 33,95 0 16,01 0,67
45 Canar n3 6eJI0KOYaHHOM KamycThl ¢ MOpKOBbIO | 100 1,5 2,183 9,33 62,983 0,1 0,117 25,833 0,118 0,5 47 31,5 0,33 0,002 17,5 1
102 Cyn xapTodenbhblii ¢ 6060BBIMU 250/10 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 38,08 353 2,03
260 Tynsimn n3 kypuHoro dune 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0,11 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 24,03 2,1
203 MaxkapoHHbIE U3/1e]Us OTBapHbIe ¢ MacaoM|180 6,84 4,116 43,74 239,364 10,108 0,036 0 0,036 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CIIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87
P X1ned prKaHO-IIIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X1e6 NMuIeHIYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6e (10JIHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHUS) 914 30,8 25,269 112,15 798,347 (0,608 0,323 34,243 1,644 7,41 157,59 292,12 2,498 0,006 101,63 8,03
% 0T CyTO4HOI HOPMBI 34,22% |27,47% |29,28% (29,35% |43,43%  |20,19% (48,92% |182,67% |61,75% (13,13% |24,34% |17,84% [6,00% 33,88% |44,61%
Monanuk
P Bynouka "Bechymika" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
349 ;‘;:‘MZZLZ;O?;::; cyxodpyrron  C-yy, 0,22 0 2442 (98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
Hroro 3a Monanuk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56
% OT CyTOUHOI HOPMBI 8,98% 5,80% 12,20% (9,60% 5,70% 18,80% |66,40% |8,90% 10,00% (23,20% |17,40% (4,70% 3,00% 14,40% (12,20%
Hroro B neHn 59,498 54,322 281,28 1844,457 (1,133 0,713 48,688 1,93 8,81 677,185 (893,195 [4,306 0,063 238,733 (15,403
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HOi HOPMBI 66,11% [59,05% |[73,44% |67,81% (80,93%  [44,56% |69,55% (214,44% (73,42% |56,43% |74,43% (30,76% |63,00% 79,58% |85,57%
TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MEHIO M NUIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIAEMBIX 0101 (JIHCT 2)




Paunon: llxoaa BTOPHUK Ce3on: OCEeHHe-BEeCEeHHHUH
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne Ipuem nuimy, HauMeHoBaHue OirOA Macca [Tuiuessle Berectna (I) DHepre- Butamuns (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa (Mr)
pel. fopumn b K y THueCcKas B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsACHOI
19 * XononxpHas 3aKkycka: oryp e u40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBAHHBIN
71 XononHas 3akycka: OBomu mopuuoHHO /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2 0,18
Orypen cBexuit
451 (JIC) |Komerst, 6urouss, mmmmenn (2 sapuanr) 100 11,4 11,2 13,5 202 0,08 0,13 1 0,08 32 0 0 26,1 1,19
304 Puc oTBapHOI ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
379 KodeitHpIil HAMNTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,15 1,3 0,03 0,06 120,4 90 1,1 0,01 14 0,12
0,08 X11e0 NMuIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOMH 560 22,38 20,68 94,28 654,45 0,209 0,32 6,18 0,163 0,79 185,2 223,9 1,172 0,0152 77,8 2,64
% 0T CyTO4HOi HOPMBI 24,87% |22,48% (24,62% |24,06% [14,93%  (20,00% |8,83% 18,11% 6,58% 15,43% |18,66% |8,37% 15,20% 25,93% |14,67%
O0en (MOJTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
52 Caiat u3 CBEKJIbI C MaclIOM PacTUTEIbHBIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,4
101 Cyn xapTodenbHEL ¢ Kpymoii (FpedreBoi) 250 2,95 3,07 18,47 115,19 0,12 0,07 6,6 0,2 1,88 27,99 77,21 0,00488 40,09 1,53
4/7 Pr16a, TylIeHHas ¢ OBOIIAMH 100 9,67 5,25 4,08 101,67 2,28 39,86 0 0,78
312 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 31,33 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
349 Komnor u3 cmecu cyxoppykros C-[200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTAMUHU3UPOBAHHBIIN
TP X11e6 prKaHO-IIIICHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 24 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X11e0 nuIeHuYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6ex (M0JTHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHHUS) 900 22,38 22,51 105,69 716,25 0,43 0,31 50,35 0,316 6,95 203,85 321,14 2,287 0,02488 113,66 6,8
% OT CYyTOUHOI HOPMBI 24,87% (24,47% |27,60% |26,33% (30,71% 19,38% |71,93% |35,11% 57,92% [16,99% (26,76% |16,34% (24,88% 37,89% |37,78%
Tloaauuk
P bynouka cobnas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
386 Kucnomosnounsrit Hanutok / Kepup 200 5,8 5 8 100,2 0,04 0,26 0,6 0,04 0,001 240 184 0,4 0,001 28 0,2
Hroro 3a IMonanuk 280 11,75 11,05 46,22 331,31 0,1 0,32 0,62 0,1 0,001 259,49 239,89 0,4 0,001 36,27 0,9
% OT CYTOUHOI HOPMBI 13,06% |12,01% |12,07% (12,18% |7,14% 20,00% (0,89% 11,11% 0,01% 21,62% |19,99% (2,86% 1,00% 12,09% (5,00%
Hroro B nenn 56,51 54,24 246,19 1702,01 |0,739 0,95 57,15 0,579 7,741 648,54 784,93 3,859 0,04108 227,73 10,34
CYTOYHASI HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTOUHOIi HOPMBI 62,79% |58,96% (64,28% |62,57% [52,79%  [59,38% |81,64% [64,33% 64,51% |54,05% (65.41% |27,56% [41,08% 75,91% |57,44%
| Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MEHIO M MUIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBIsAEMBIX 0101 (JMcT 3)
Paunon: llkoaa | |cpeua |Ce30H: OCEeHHe-BEeCEeHHHUH




Hepens: | 1 | |B03pac'r: 12-18 ner
Ne Ipuem nuiy, HaumeHoBaHue OIrOA Macca [Muiessie Berectna (T) DHepre- Butamuusr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. fopun b K y THUeCKas B1 B2 C A E Ca P ZN i Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
59 Canat u3 MOPKOBH C 56710KOM 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 0,02 4,38 0,02 2,49 24 33,98 0,13 0,001 6,6 1,07
338* Opykr nopuuonHo / baxau 1 . 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,4 8 28 42 0,5
0/u TToBumno 30 0,15 0 17,85 71,7
54-11-20 |3anekanka u3 TBOpora 200 34,14 21,46 33,34 463,74 0,08 0,42 0,38 0,08 282,66 386,66 0,04 42,66 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
P baron neHnyuHbIi 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIIi 570 38,22 22,21 88,45 706,74 0,26 0,463 13,86 0,1001 3,465 32591 492,08 0,151 0,054 72,46 4,74
% OT CYyTOUHOI HOPMBI 42,47% (19,21% |23,14% |22,05% [35,95% |33,33% (24,45% [38,90% 42,99% (25,10% |49,67% (9,72% 35,00% 47,05% 36,90%
O0en (MOJTHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*91 CaJiat 3 COEHBIX OTYPLOB ¢ JTyKOM 100 0,83 5,03 1,84 56 0,15 0,03 7,08 0,15 33,96 23,22 0 13,92 0,64
24 Canar U3 CBEXHX MOMHUIOPOB U orypuos ¢|100 0,5 3,33 2,67 42,67 0,1 0,07 20,67 0,002 2,5 47 53,83 0,5 0,003 31 0,83
PACTHTEIBHBIM MAcIOM
110 Bopui ¢ KamycToit u kaproderem 250 1,6 4,8 11,23 93,75 0,05 0,05 7,63 0,05 27,83 0 0 19,48 0,9
291 ITnoB ¢ nTuneit 240 22,36 26,14 47,23 513,6 0,82 0,79 43 0,46 0 44,29 301,66 0 0 64,39 2,77
342 KoMroT u3 cBeXHX SIOJI0K U JIMMOHA 200 0,16 0,16 27,9 114 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4.4 0,08 0,01 3,6 0,95
P X1ned pKaHO-TIIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP Xi1e6 MIeHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6ex (1M0JIHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHUS) 860 28,78 35,07 112,55 880,52 1,08 0,97 39,64 0,522 6 144 436,09 1,788 0,015 127,87 6,45
% OT CyTO4HOI HOPMBI 31,98% |38,12% (29,39% (32,37% |77,14% |60,63% (56,63% |58,00% 50,00% (12,00% |36,34% [12,77% |(15,00% 42,62% |35,83%
Moapnnk
TP Bynouxa TBoporKHas 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
377 Yaii ¢ tuMoHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87
Hroro 3a Ionanuk 304 13,34 6,12 64,8 368,5 0,14 0,19 3,08 0,14 0,06 83,85 149,78 0,02 0 39,84 2,39
% OT CyTO4HON HOPMBI 14,82% (6,65% 16,92% (13,55% |10,00% 11,88% |4,40% 15,56% 0,50% 6,99% 12,48% |0,14% 0,00% 13,28% (13,28%
Hroro B nenn 80,34 63,4 265,8 1955,76 (1,48 1,623 56,58 0,7621 9,525 553,76 1077,95 (1,959 0,069 240,17 13,58
CyTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HON HOPMBI 89,27% |68,91% (69,40% |71,90% [105,71% (101,44% |80,83% |84,68% 79,38% (46,15% |89,83% [13,99% (69,00% 80,06% |75,44%
| TIpunoxenue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MEHIO M NUIIEBAs] HEHHOCTH NPUTOTOBJIsAEMBbIX 0101 (J1HCT 4)
Panuon: lkoaa | 4eTBepr Ce3on: OCEHHE-BECEHHMH
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne Ipuem nuuM, HaUMEHOBaHKE Oroaa Macca Iumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIE BEeIecTBa (Mr)
peu. foprui B XK vy THYECKas! B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18




3aBTpak MsACHOIi

338 DpykT nopuuonHo / I'pyma 1 mT. 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5 0,01 0,2 19 11 0,03 0 12 2,3
260 Iynsimn u3 kypuHoro dune 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0,11 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 24,03 2,1
309 MaxkapoHHBII H31eaust oTBapHbIe ¢ Macaom|180 6,62 5,42 31,74 202,3 0,108 0,036 0 0,036 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 0,86
377 Yaii ¢ tuMoHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
P Xneb nueHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsiCHOI 624 22,87 19,09 80,95 586,35 0,258 0,186 13,85 1,536 4,71 81,51 221,42 0,995 0,005 51,43 6,57
% OT CYyTOUHOI HOPMBI 2541% (20,75% |21,14% |21,56% (18,43% 11,63% |19,79% |[170,67%  [39,25% |6,79% 18,45% |7,11% 5,00% 17,14% |36,50%
O0en (MOJTHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
115 Hxpa kabaukoBas 100 1.9 8,9 7,7 119 0,02 0 7 0,02 41 37 0 15 0,7
9% PaCCOJ‘I]zHI/lK "JlennHrpajackuit" ¢ kpynoii[250 2,6 6,1 17 133,7 0,12 0,074 16 0,04 0 253 71,1 0 26,7 0,95
TIePIIOBO
266 budmrexc pydnensiii "lerckuii" 100 18,5 25,9 4.8 326 0,23 0,263 0,5 0,05 0,075 60,6 2224 2,85 0,05 30,6 2,41
312 KaprodenbHoe mope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 31,33 0,096 1,8 51,05 1173 0,359 0,001 39,67 1,43
349 Kommnor usz cmecu cyxoppykros C-[200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BHUTAMUHU3UPOBAHHBII
P Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X1ned nureHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (MOTHOLEHHDIIi PAIIHOH NUTAHHUS) 900 31,33 50,01 104,09 992,41 0,66 0,547 55,47 0,206 4,975 218,55 531,7 4,417 0,053 124,37 7,15
% OT CYyTOUHOI HOPMBI 34,81% |54,36% |27,18% (36,49% |47,14%  (34,19% [79,24% |22,89% 41,46% (18,21% |44,31% |(31,55% (53,00% 41,46% [39,72%
Tloaauuk
P bynouxka "Jlekop CnoxHsrii" 65 4,16 8,14 33,8 225,34 0,06 0,05 0 0,06 11,26 0 0 0 0,6
389 Cox ¢pykToBBIIT** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
Hroro 3a Ionanuk 265 5,16 8,34 54 312,34 0,06 0,13 4 0,06 0 42,36 18 0 0 8 1,32
% OT CYyTO4HOI HOPMBI 5,73% 9,07% 14,10% |11,48% (4,29% 8,13% 5,71% 6,67% 0,00% 3,53% 1,50% 0,00% 0,00% 2,67% 7,33%
Hroro B nenn 60,4 69 236,2 1801,5 1,14 1,15 80,4 0,46 8,69 516,8 989,6 9,1 0,102 212,85 15
CyTOYHASI HOPMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTOUHOIi HOPMBI 67,10% [75,00% [61,70% |66,20% (81,80% |71,60% (114,80% (51% 2% 43,10% (82,50% |65,00% (102% 71,00% (83,30%
| Ipunoskenne 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MEHIO M MUIIEBAs HEHHOCTh MPUTOTOBIAEMBbIX 0101 (JIHCT 5)
Panuon: koaa | MATHHIA Ce3on: OCEeHHe- BECEHHHI
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne [puem nuimy, HaumeHoBaHue Oir0A Macca [Muiuessie Berectsa (I) DHepre- Butamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. fopumu b K y THueCcKas B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
19 * XonopaHasg 3aKkycka: orypeu40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEDBHUDOBAHHBIN
71 XonoxHas 3akycka: OBouu mopunoHHo /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen cBeXuUit




210 OmiIeT HaTypasbHbINA ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 250 23,23 41,38 4.4 482,75 0,18 0,85 0,43 0,18 171.,8 376,3 0 26,9 4.4

338 DOpykT nopruonHo / S6moxo 1 mr. 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 22

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87

P BaToH NMIIeHUYHBIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6

Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHbII 630 26,83 42,4 44,07 664,78 0,359 0,903 22,53 0,1831 1,205 213,95 471,34 0,085 0,014 63,3 9,25

% OT CYyTO4HOi HOPMBI 29,81% |46,09% (11,51% |24,44% [25,64% [56,44% |32,19% (20,34% 10,04% (17,83% |39,28% (0,61% 14,00% 21,10% |51,39%

O0en (MOJTHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)

52 Caat u3 CBEKJIBI C MaclIOM PacTUTEIBEHBIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 4435 4273 0,72 0,017 21,5 1,4

138 (2) Cyn kaprodebHBIi ¢ Kpynoi (eHo) 250 2,63 2,63 19,38 112,5 0,1 0,05 7 0,1 15,8 0 0 24 0,9

295 Kotnera "Kypunas" py6nennas u3 usimisit|100 15,24 58 10,16 153,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,03 93,98 1,17 0,04 16,24 1,89
Opoitnepos

297(5IC) |Kama pucosas pacchimyatast 180 4,32 4,21 43,96 234,94 0,09 0,07 9,92 0,09 64,64 0 0 70,6 1,42

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87

P X1ned prKaHO-IIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78

P X1e6 NMuIeHuYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22

Hroro 3a O6ex (1M0JIHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHUS) 904 28,04 18,42 120,79 765,92 0,4 0,29 30 0,211 3,404 164,87 222,69 3,115 0,059 146,98 7,48

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 31,16% |20,02% |31,54% (28,16% |28,57% (18,13% [42,86% |23,44% 28,37% (13,74% |18,56% (22,25% (59,00% 48,99% [41,56%

Moapnnk

P Bynouka "Bechymika" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9

648 Kucenp n3 xoHIeHTpaTa Ha MI0A0BEIX nian|200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
STOIHBIX YKCTPAKTaX

Hroro 3a Monanuk 300 7,86 5,57 73,71 373,14 0,1 0,04 0 0,1 0 16,65 0 0 0 11,19 0,96

% OT CYTOUHOI HOPMBI 8,73% 6,05% 19,25% |13,72% (7,14% 2,50% 0,00% 11,11% 0,00% 1,39% 0,00% 0,00% 0,00% 3,73% 5,33%

HToro B nenn 62,73 66,39 238,57 1803,84 0,859 1,233 52,53 0,4941 4,609 395,47 694,03 32 0,073 221,47 17,69

CYTOYHAsI HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CyTOUHOIi HOPMBI 69,70% [72,16% [62,29% |66,32% (61,36%  |77,06% |75,04% [54,90% 38,41% (32,96% |57,84% (22,86% (73,00% 73,82% [98,28%

HToro cpegnss 3a 3aBTPaK B HeAeJII0 26,18 25,57 79,75 652,55 0,30 0,44 14,13 0,43 2,31 257,48 400,42 0,84 0,03 77,58 5,80

CYTOYHAsI HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CYyTO4HOI HOPMBI 29,09% (27,80% |20,82% |23,99% (21,59%  |27,78% (20,19% (48,18% 19,28% |21,46% |(33,37% (6,02% 29,04% 25,86% (32,24%

Hroro cpegusisi 3a 00e1 B HeAeTI0 28,27 30,26 111,05 830,69 0,64 0,49 41,94 0,58 5,75 177,77 360,75 2,82 0,03 122,90 7,18

CyTOYHASI HOPMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CYyTOUHOIi HOPMBI 31,41% |32,89% |29,00% (30,54% |45,40% (30,50% [59,92% |64,42% 47,90% (14,81% |30,06% (20,15% [31,58% 40,97% (39,90%

HToro cpegHss 3a MOJIIHHK B HeAeTI0 9,24 7,33 63,37 356,20 0,10 0,14 1,58 0,10 0,01 88,22 83,07 0,08 0,00 21,90 1,43

CyTOYHAsi HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CYTOUHOI HOPMBI 10,26% |7,97% 16,55% |13,10% |7,14% 9,00% 2,26% 11,11% 0,10% 7,35% 6,92% 0,60% 0,20% 7,30% 7,92%

Hroro B aeHb 3a 1 -yio Hexeio 63,69 63,16 254,18 1839,43 |1,04 1,08 57,65 1,11 8,07 523,48 844,25 3,75 0,06 222,38 14,41

CYTOYHASI HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 70,76% [68,65% |66,36% |67,63% (74,13%  |67,28% (82,36% [123,72%  |67,28% (43,62% (70,35% |26,77% |[60,82% 74,13% (80,06%

Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20




IIpumepHoe MEHIO M NUIIEBAS HEHHOCTh NPUTOTOB/IAEMBIX 0101 (JIMCT 6)

Pannon: llxoaa MOHEEIbHUK Ceson: OCEeHHe-BEeCEeHHMUH
Hepenst: 2 Bo3spacr: 12-18 ner
Ne Ipuem nuiy, HaumeHoBaHue Oir0A Macca [Tuiuessie Berectsa (I) OHepre- Buramuusr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peL. fopumn b K y THueCcKas BI B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
338 ®pykT nopruoHHo / AnienbenH | mT 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 60 0,01 0,2 34 23 0,2 0 15 0,3
15 ChIp TBEpAO-MATKUH MOPLHOHHO ¢ M.J. K. 45% |20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
173 Kama rpeyneBas MmonouyHas ¢ maciaom|200 73 12,5 543 358,9 0,1 0,2 3.4 0,037 1,3 147,6 198,6 0 0 57,8 1,3
379 Kodeiinplii HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 32 24,66 138,64 0,04 0,15 1,3 0,03 0,06 120,4 90 1,1 0,01 14 0,12
P baron neHnuHbIi 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
HToro 3a 3aBTpak MOJIOYHBIH 560 18,31 23,23 100,81 685,54 0,32 0,453 64,94 0,123 2,59 492 474,8 2,113 0,063 112,6 3,58
% OT CYTOUHOI HOPMBI 20,34% [25,25% |26,32% |25,20% (22,86%  |28,31% (92,77% [13,67% 21,58% |41,00% [39,57% |15,09% [63,00% 37,53% |19,89%
O0en (MOJIHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*21 Caat u3 CONEHBIX OTYPLOB C IYKOM 100 0,83 5,03 1,84 56 0,15 0,03 7,08 0,15 33,96 23,22 0 13,92 0,64
24 Canart U3 CBeXHMX NOMHAOPOB U orypuos c|100 0,5 3,33 2,67 42,67 0,1 0,07 20,67 0,002 2,5 47 53,83 0,5 0,003 31 0,83
84 bopmr "Cubupckuii” ¢ paconsio 250 2,21 3,31 15,93 102,36 0,06 0,06 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,6 0,004 28,05 1
260 Tynsimn n3 KypuHoro dune 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0,11 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 24,03 2,1
203 MaxkapoHHbIE U311 OTBapHbIe ¢ MacaoM|180 6,84 4,116 43,74 239,364 10,108 0,036 0 0,036 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
648 Kucenp n3 koHUEHTpaTa Ha MI0A0BBIX Hian|200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
SATOJIHBIX DKCTPAKTAX
TP X11e6 prKaHO-TIIICHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 24 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X1ne0 NMuIeHIYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (10JIHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHUS) 900 26,59 24,386 109,87 759,144 (0,438 0,326 49,93 2,458 9,475 165,83 365,61 4,248 0,011 102,64 6,02
% 0T CyTO4HOI HOPMBI 29,54% 126,51% (28,69% |27,91% (31,29%  (20,38% |71,33% [273,11% (78,96% |13,82% |30,47% (30,34% |11,00% 34,21% |33,44%
Monanuk
P bynouka cobHas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
Hroro 3a Monanuk 280 6,15 6,1 53,23 292,11 0,06 0,07 9,02 0,0601 0,045 24,74 64,13 0,008 0 12,67 1,57
% OT CyTOUHOI HOPMBI 6,83% 6,63% 13,90% (10,74% |4,29% 4,38% 12,89% |6,68% 0,38% 2,06% 5,34% 0,06% 0,00% 4,22% 8,72%
Hroro B neHn 51,05 53,716 263,91 1736,794 (0,818 0,849 123,89 2,6411 12,11 682,57 904,54 6,369 0,074 227,91 11,17
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HOI HOPMBI 56,72% |58,39% [68,91% |63,85% [58,43%  [53,06% [176,99% |293,46% 100,92% |56,88% |75,38% (45,49% |74,00% 75,97% 62,06%
| TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MEHIO M NUIIEBAs HEHHOCTH NPUTOTOBJIsAEMBbIX 01101 (J1HCT 7)
Panuon: lkoaa | BTOPHHK Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Heneas: 2 Bospacr: 12-18 ner
Ne IMpuem nuuM, HaUMEHOBaHKe Oroaa Macca | Tumiessle BemecTsa (T) OHepre- Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIe BeIecTBa (Mr)




peL. fopumn b K y THueCcKas B1 B2 C A E Ca P 7N I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsACHOI
338 * DpykT nopruonHo / S6moko 1 mit. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
71 Xononnas 3akycka: OBomu nopuuoxuo /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4.2 0,18
Orypent
392 CDPUKATICTKH 13 FOBHMIEL, TYIICHbE B COYCe 100 12,1 12,73 11,38 208,53 0,088 0,15 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,1 18,96 1,78
175 Kama "/Ipyx6a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 5,9 30,2 190,9 0,17 0,12 4 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,1 0,36
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
P X1ne0 MuIeHIYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOH 560 19,77 19,04 77,4 560,46 0,307 0,3 17,67 0,0721 0,8 208,59 406,17 1,89 0,104 93,66 3,63
% OT CyTO4HON HOPMBI 21,97% {20,70% (20,21% |20,61% (21,93% 18,75% |25,24% |8,01% 6,67% 17,38% (33,85% |13,50% (104,00% |31,22% |20,17%
O6ej (MOJHONEHHBIH PAMOH MUTAHUS)
45 Bunerper oBomHo# 100 1,35 6,16 7,69 91,6 0,05 0,06 13,25 0,05 33,55 40,17 0 21,35 0,88
113 Cyn-nanma JoMauiHss ¢ NTHLEH oTBapHOI 250/15 8,71 8,77 23,67 208,5 0,23 0,21 5,302 1,04 0,379 43,8 95,75 0,13 0,001 18,3 1,25
293 ITtuia, nopiuoHHas 3aneyéHHas 100 21,1 12,08 0,19 193,93 0,1 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
139 Kamycra Tymenas 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,01 87,66 64,8 3,5 0,017 333 1,31
349 KomnoT usz cmecu cyxodppykron C-|200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BHTAMHUHH3UPOBAHHbII
P Xneb pikaHO-TIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P Xneb nueHnyHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (MOTHOIEHHBII PAIIHOH MUTAHHS) 915 38,86 33,46 92,43 826,4 1,25 0,65 19,382 1,12 3,489 227,21 286,4 4,838 0,02 104,33 7,16
% OT CyTOUHOIi HOPMBI 43,18% [36,37% |24,13% |30,38% (89,29%  |40,63% (27,69% [124,44%  |29,08% |(18,93% (23,87% |34,56% (20,00% 34,78% |39,78%
Tloaauuk
P Bynouxka "Becnymika" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
349 Komnor u3 cmecu cyxoppykror C-/200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 3 0,66
BUTAMUWHUINDOBRAHHBIN
Hroro 3a Monanuk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56
% OT CYyTO4HOi HOPMBI 8,98% 6,05% 20,40% |14,55% |7,14% 2,50% 0,29% 11,11% 0,00% 3,23% 0,64% 0,00% 0,00% 4,73% 8,67%
Hroro B neHn 66,71 58,07 247,96 1782,56 (1,657 0,99 37,252 1,2921 4,289 474,57 700,27 6,728 0,124 212,18 12,35
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HOi HOPMBI 74,12% 63,12% [64,74% |65,54% [118,36% [61,88% |53,22% |143,57% |35,74% (39,55% |58,36% (48,06% [124,00% |70,73% (68,61%
IMTPUMEYAHHUE ** MoryT ObITh HCIIOJIB30BAaHbI HEKTAPhI, MOPCHI, HATIUTKH COKOCOAEPIKAILHE (B T.4. 00OTallCHHbIEC) TIpunoxenue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MEHIO M NUIIEBAsH HEHHOCTH HPHFOTOBJIHQMLIX 011011 (J|1PICT 8) | | | | | | | |
Panuon: lkoaa | cpena Ce3on: OCEHHE-BECEHHMUH
Henens: 2 | Bospacr: 12-18 ner
Ne IMpuem nuuM, HaUMEHOBaHKE Oroaa Macca Iumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramunsr (Mr) MuHepaJbHbIE BEIECTBa (Mr)
peir. flopuHH B | K | y THaecKas Bl B2 | C | A E Ca | P | ZN | I | Mg Fe




1 2 | 3 | « | s | & [ 7 [ 3 o | 10 | 3 [ 4 [ 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
o/ IloBuaino 30 0,15 0 17,85 71,7
222 3anekaHKa TBOPOKHO-pHCOBas ¢ macuom|200 17,92 20,6 43,2 429,51 0,11 0,4 0,56 0,26 1,8 169 3419 2,2 0,008 57,07 1,54
CIIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
P batoH neHnuHbIi 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
HToro 3a 3aBTpak MOJIOYHBINH 470 20,94 21,18 89,79 632,61 0,24 0,423 9,66 0,2601 2,775 188,25 413,34 2,221 0,021 80,27 4,01
% OT CYTOUHOI HOPMBI 23,27% (23,02% |23,44% |23,26% (17,14%  |26,44% (13,80% (28,90% 23,13% (15,69% |34,45% (15,86% (21,00% 26,76% (22,28%
O0en (MOJIHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*336 MoOpKOBb NPHITYLIIEHHAS 100 1,27 2,88 7,1 56,95 0,05 0 4,02 0,05 30,82 52,26 0 34,17 0,06
71 Canat u3 MOPKOBH 100 1 4,5 14,5 100 0,02 0,03 3,83 0,02 20,48 0 0 11,7 0,53
138 (2)  |Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpymnoii (puc) 250 2,63 2,63 19,38 112,5 0,1 0,05 7 0,1 15,8 0 0 24 0,9
259 JKapkoe mo- nomamseMmy 280 20 21,01 35,71 411,9 0,31 0,28 43,82 0,07 0,42 59,08 305,5 42 0,002 78,22 4,65
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
TP X11e6 prKaHO-IIICHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 24 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X11e0 MuIeHIIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6e (M0JIHOLEHHBIH PALMOH IIHTAHHS) 904 28,05 28,84 108,33 803,4 0,53 0,42 57,99 0,19 3,58 121,41 391,48 5,425 0,004 128,56 7,95
% OT CyTOUHOI HOPMBI 31,17% |31,35% |28,28% [29,54% |37,86%  |26,25% (82,84% |21,11% 29,83% |10,12% (32,62% |38,75% |4,00% 42,85% |44,17%
Moapnnk
P Bynouka TBOpOKHast 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
349 Komnor u3 cmecu cyxoppykrtos C-[200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
Hroro 3a Ionanuk 300 13,3 6,06 74 404,56 0,14 0,18 0,38 0,14 0 98,4 147,7 0 0 37,6 2,18
% 0T CyTO4HOi HOPMBI 14,78%  [6,59% 19,32% (14,87% |10,00% 11,25% |0,54% 15,56% 0,00% 8,20% 12,31% |0,00% 0,00% 12,53% (12,11%
Hroro B nenn 62,29 56,08 272,12 1840,57 (0,91 1,023 68,03 0,5901 6,355 408,06 952,52 7,646 0,025 246,43 14,14
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HON HOPMBI 69,21% 160,96% |[71,05% |67,67% [65,00% (63,94% |97,19% [65,57% 52,96% (34,01% |79,38% |54,61% (25,00% 82,14% |78,56%
ITPUMEYAHHUE ** MoryT OBITh HCIOJIB30BAaHBI HEKTAapPhI, MOPCHI, HATITKH COKOCOAEPIKAIIHE (B T.4. 00OTaICHHBIC) TIpunoxenue 8 xk CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHOe MEHIO H NUIIEBAsH HEHHOCTH llplrll‘OTOBJ'lﬂeM|l>IX 011071 (Jlmn 9) | | | | | | | |
Panuon: lkona | 4eTBepr Ceson: OCEHHE-BECCHHUIA
Henens: 2 | Bospacr: 12-18 ner
Ne Ipuem nuuM, HaUMEHOBaHKe Oroaa Macca Iumessble BemecTsa (T) OHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BEIecTBa (Mr)
pei. fioprui B XK v THYeCKas! Bl B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsCHOIi
*115 HWkpa kabaukoBasi (IIPOMBIIITIEHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,01 0 2,1 0,01 12,3 11,1 0 4,5 0,21
71 XononHas 3akycka: OBomu mopuuoHHO /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen




279 Tedrenn "Jlerckue" moj coycom 80/20 11,7 14,1 14,9 2334 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,03 20,29 1,73
203 MaxkapoHHbIE U3JeIust OTBapHBIe ¢ MacaoMm|180 6,62 5,42 31,74 202,3 0,108 0,036 0 0,036 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 0,86
338 OpyKT MOpuHOHHO / SI6510K0 11T 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
381 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ caxapoM 200 19,96 80 0 0,4 0 0,06
P X11e0 NuIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOMH 660 22,09 20,28 97,21 660,33 0,357 0,206 14,19 0,048 2,44 59,89 243,6 3,002 0,036 43,65 5,47
% 0T CyTO4HOi HOPMBI 24,54% (22,04% (25,38% |24,28% [25,50% 12,88% [20,27% |5,33% 20,33% |4,99% 20,30% |21,44% (36,00% 14,55% (30,39%
O0en (MOJTHOLEHHBII PALIMOH MUTAHUS)
52 Caat u3 CBEKJIbI C MaclIOM PacTUTEIbHBIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 4435 4273 0,72 0,017 21,5 1,4
124 IIln n3 cBesxeii KarycThl ¢ kKaprodenem 250 1,75 5,63 8,5 95 0,05 0,05 12 0,05 31,8 0 0 19,1 0,7
232 Pp16a, 3aneyeHHas oj coycom 100 22,21 11,65 2,99 205,7 0,23 0,19 1,1 0,03 0,125 41,7 12,6 0,3 0,011 23,03 0,79
312 KaprodenbHoe mope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 31,33 0,096 1,8 51,05 1173 0,359 0,001 39,67 1,43
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
P Xneb pikaHo-TIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X1ned nureHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
HToro 3a Oben (MOTHOEHHBIH PALIMOH MUTAHUS) 900 33,7 31,52 85,22 762,53 0,59 0,49 63,37 0,1961 5,24 192,15 257,07 2,595 0,031 117,1 6,19
% 0T CyTO4HOI HOPMBI 37,44% |34,26% |22,25% (28,03% |42,14%  |30,63% (90,53% |21,79% 43,67% |16,01% (21,42% |18,54% [31,00% 39,03% |34,39%
Monanuk
TP Bynouxa " Jlexop CroxxHbrii" 65 4,16 8,14 33,8 225,34 0,06 0,05 0 0,06 11,26 0 0 0 0,6
648 Kucenp n3 koHOEeHTpaTa Ha I040BEIX HIH[200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
Hroro 3a Monanuk 265 4,16 8,14 53,8 301,34 0,06 0,05 0 0,06 0 11,74 0 0 0 0 0,66
% OT CyTOUHOI HOPMBI 4,62% 8,85% 14,05% [11,08% |4,29% 3,13% 0,00% 6,67% 0,00% 0,98% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 3,67%
Hroro B neHn 59,95 59,94 236,23 1724,2 1,007 0,746 77,56 0,3041 7,68 263,78 500,67 5,597 0,067 160,75 12,32
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18
% OT CyTO4HOI HOPMBI 66,61% |65,15% (61,68% |63,39% [71,93%  (46,63% |110,80% [33,79% 64,00% |21,98% (41,72% |39,98% [67,00% 53,58% |68,44%
| TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MeHIO M NUIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsAEMbIX 01101 (et 10)
Panuon: lkoaa | NATHHIA Ceson: OCEHHE-BECECHHUI
Heneas: 2 Bospacr: 12-18 ner
Ne IMpuem nuuM, HaUMEHOBaHKE Oroaa Macca Iumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIE BEIecTBa (Mr)
per. roprui B XK vy THYeCKas! Bl B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
19 * XonoagHass 3akycka: orype 40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBAHHBII
71 XonoxHas 3akycka: OBouu mopuuoHHo /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen_cBexuit

15 CbhIp TBEpAO-MATKUIT MOPUUOHHO ¢ M.A. K. 45% (20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26




210 OmiIeT HaTypasbHbINA ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 250 23,23 41,38 4.4 482,75 0,18 0,85 0,43 0,18 171.,8 376,3 0 26,9 4.4

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
1P baToH MieHHYHbIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIIi 550 31,07 48,8 34,29 700,18 0,329 0,943 12,67 0,2291 1,105 373,95 560,34 0,885 0,054 61,3 7,31

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 34,52% |53,04% |8,95% 25,74% (23,50% |58,94% (18,10% (25,46% 9,21% 31,16% (46,70% |6,32% 54,00% 20,43% (40,61%
O0en (MOJTHOLCHHBIH PALIMOH MUTAHUS)

115 Hxpa kaGaukosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 0 7 0,02 41 37 0 15 0,7

103 Cyn kapTo(enbHbIH ¢ BEPMHIIEIbIO 250 12,4 11,1 31,5 275,6 0,3 0,1 83 0,03 0 49,3 93,3 0 0 273 0,3

295 Kornera "Kypunas" py6aennas us usinuar| 100 15,24 58 10,16 153,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,03 93,98 1,17 0,04 16,24 1,89
173 22(;?;‘;;::%5% pacchlmyaras ¢ MacjIoM 180 7,88 5,03 38,78 231,92 0,07 0,04 0 0,04 3,06 21,74 188,44 1,07 0,0017 125,34 4,26
389 Coxk ¢pykToBBIIT** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
TP X11e6 prKaHO-TIIICHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 24 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
P X1ne0 NMuIeHIYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6ex (1M0JIHOLEHHBIH PALMOH IIUTAHUS) 900 42,58 31,67 131,86 983,82 0,58 0,35 19,98 0,091 6,234 175,17 506,92 3,448 0,0437 201,28 8,87

% OT CyTO4HOI HOPMBI 47,31% |34,42% (34,43% |36,17% [41,43%  (21,88% |28,54% (10,11% 51,95% (14,60% |42,24% |24,63% (43,70% 67,09% 49,28%
Moapnnk

P bynouka cobHas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7

377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
Hroro 3a Moaanuk 284 6,21 6,11 53,44 293,61 0,06 0,07 2,92 0,06 0,06 27,54 65,67 0,017 0 13,51 1,57

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 6,90% 6,64% 13,95% |10,79% (4,29% 4,38% 4,17% 6,67% 0,50% 2,30% 5,47% 0,12% 0,00% 4,50% 8,72%
Hroro B neHn 79,86 86,58 219,59 1977,61 (0,969 1,363 35,57 0,3801 7,399 576,66 1132,93 |4,35 0,0977 276,09 17,75
CyTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 88,73% [94,11% |57,33% |72,71% [69,21%  |85,19% |(50,81% (42,23% 61,66% (48,06% |94,41% (31,07% [97,70% 92,03% [98,61%
Hroro cpeanss 3a 3aBTPaK B HeEI10 22,44 26,51 79,90 647,82 0,31 0,47 23,83 0,15 1,94 264,54 419,65 2,02 0,06 78,30 4,80
CyTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CyTO4HOI HOPMBI 24,93% |28,81% (20,86% |23,82% [22,19%  (29,06% |34,04% [16,27% 16,18% (22,04% |34,97% (14,44% |55,60% 26,10% |26,67%
HToro cpexnsisi 3a 06e/1 B He/le 110 33,96 29,98 105,54 827,06 0,68 0,45 42,13 0,81 5,60 176,35 361,50 4,11 0,02 130,78 7,24
CYTOYHAsI HOPMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CyTOYHOIi HOPMBI 37,73% |32,58% |27,56% (30,41% |48,40% (27,95% [60,19% |90,11% 46,70% (14,70% |30,12% [29,36% (21,94% 43,59% [40,21%
HToro cpegHsisi 3a NOJIHHK B HeJeTI0 7,58 6,40 62,52 337,46 0,08 0,08 2,50 0,08 0,02 40,24 57,04 0,01 0,00 15,59 1,51
CYTOYHAsi HOpMa 90 92 383 2720 1,4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CYyTOUHOIi HOPMBI 8,42% 6,95% 16,32% |12,41% [6,00% 5,13% 3,58% 9,34% 0,18% 3,35% 4,75% 0,04% 0,00% 5,20% 8,38%
Hroro B 1enb 3a 2 -yio Heje110 63,97 62,88 247,96 1812,35 |1,07 0,99 68,46 1,04 7,57 481,13 838,19 6,14 0,08 224,67 13,55
CYTOYHAsl HOpMA 90 92 383 2720 1.4 1,6 70 0,9 12 1200 1200 14 0,1 300 18

% OT CYyTO4HOI HOPMBI 71,08% |68,34% (64,74% |66,63% [76,59%  [62,14% |97,80% [115,72%  [63,06% |40,09% |69,85% |(43,84% |77,54% 74,89% |75,26%




